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Asociacién Deportiva de
Competiciones de Montafia
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PERFIL KILOMETRO VERTICAL DE CANFRANC "SUBIDA A EL PORTE 2440 MTS."
DISTANCIA 3,8 KM5. DESNIVEL 1110 MTS.
PENDIENTE MEDIA DEL RECORRIDO 28,9 %
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EL PORTE 2440MTS.

CONTROL
COTA 2070MTS.
AVITUALLAMIENTO

CANAL ROYA




Recorrido K.V. de Canfranc "Subida a El Porté 2440mts."
3,8kms. Distancia - 1110mts. Desnivel Positivo

VERTICE ANAYET EL PORTE 2440MTS
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PALA DE 1P

VERTICE ANAYET EL PORTE 2430MTS




VERIICE EL PORTE

2440MTS
ANAYET

CHINIPRES

MONTE TOBAZO




Recorrido A: (+1110 mts - 3,8 kms)

Recorrido B: (+570 mts - 2,1 kms)

Recorrido C: (+380 mts - 1,6 kms)




Tiempo estimado
primer corredor.
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isela Carrion — 54
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Material Obligatorio:

Dorsal parte delantera sin recortar ni doblar

- Cortavientos con capucha y de |a talla del corredor
- Manta térmica

- Teléfono movil
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Premios: .« X! Kilometro Vertical de @@nfranc

Categoria Absoluta: Masc

Subcategoria Veter*a A

Categoria Promesa: " g
Categoria Junior: 'ascullﬁ'a Femenina L° 2° f3°)
Categoria Juvenil: Masculina — Femenina (12,22 y 39)
Categoria Cadete: Masculina — Femenina (12,22 y 39)

Categoria Infantil: Masculina — Femenina (12,22 y 32)




Avituallamientos: ——
- Cota 2070 mts. Agua, Acuarius, gominolas

Autorizado el avituallamiento externo en zonas habilitadas
- Cota 2440 mts. Linea de Meta. Agua, Acuarius, gominolas, frutos secos
- Avituallamientos Categorias Cadete, Infantil en sus Metas.
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Servicios:

Guardarropa

Podra entregarse
antes de la salida,
se recogera en el
Polideportivo en
una bolsa con
numero de dorsal

Duchas y Aseos

Se podran utilizar
los del
polideportivo de
Canfranc \ Ny




Prevision Meteorologica:
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Validez: domingo, : ) < . 30'2“4‘de 0 a 24 horas (oficial)
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ado del oeste y noroeste S altas, ocasionalmente fuerte. Flojo o moderado de

te sur en el resto. Y W




Seguridad ¢
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- Ambulancia medicalizada, me [

» Guardia Civil Montana alertada. s

 Controles con botiquin, DESA, emisoras de radio,
movil.

» Cobertura mévil todo el recorrido Movistar, ete‘h:




Cuidemos el Medio Ambientelg




LA BASURA

NO VUELVE SOLA
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