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Recorrido A: (+1110 mts - 3,8 kms)

Recorrido B: (+570 mts - 2,1 kms)

Recorrido C: (+380 mts - 1,6 kms)




EL PORTE 2440MTS.

CONTROL
COTA 2070MTS.
AVITUALLAMIENTO

CANAL ROYA




Recorrido K.V. de Canfranc "Subida a El Porté 2440mts."
3,8kms. Distancia - 1110mts. Desnivel Positivo

VERTICE ANAYET EL PORTE 2440MTS
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VERTICE ANAYET EL PORTE 2430MTS




VERIICE EL PORTE

2440MTS
ANAYET
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PERFIL KILOMETRO VERTICAL DE CANFRANC "SUBIDA A EL PORTE 2440 MTS."
DISTANCIA 3,8 KM5. DESNIVEL 1110 MTS.
PENDIENTE MEDIA DEL RECORRIDO 28,9 %
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Tiempo estimado _Control de Paso
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Premios:
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Categoria Absoluta +21 a culi ' y 32)
Subcategoria Veter’a A - [ascylina, ir

Subcategoria Pronie anos: Ma menina (&y 3°)
Categoria Junior 19-20 afios: Mascullna - Femenlﬁa (12,22 y 39)
Categoria Juvenil 17-18 anos: Masculina — Femenma (12,22 y 39)
Categoria Cadete 15-16 anos: Masculina — Femenina (12,22 y 39)
Categoria Infantil 13-14 afos: Masculina — Femenina (12,22 y 32)




Material Obligatorio:

Dorsal parte delantera sin recortar ni doblar
Cortavientos con capucha y de la talla del corredor
Manta térmica

Teléfono movil
Silbato




Avituallamientos: —
- Cota 2070 mts. Agua, Isotonico, gominolas

Autorizado el avituallamiento externo en zonas habilitadas
- Cota 2440 mts. Linea de Meta. Agua, Isotonico, gominolas, frutos secos
- Avituallamientos Categorias Cadete, Infantil en sus Metas.
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Servicios:

Guardarropa

Podra entregarse
antes de la salida,
se recogera en el
Polideportivo en
una bolsa con
numero de dorsal

Duchas y Aseos

Se podran utilizar
los del
polideportivo de
Canfranc \ Ny




Prevision Meteorolégica:
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Seguridad ¢

 Ambulancia medicalizada, medico, técnice

» Guardia Civil de Montana alertada.

» Controles con botiquin, emisoras de radio, mc’) '. il
Hgl?‘ertura movil todo el recorrido




Cuidemos el Medio Ambientelg




LA BASURA

NO VUELVE SOLA
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Arbitros F.A.M.:

Arbitro principal:

Arbitro auxiliar:
Delegado FAM:
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